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EDITORIAL 
Ce numéro est le 40ème de l’existence de l’Echo 
Râleur. 
Il a eu beaucoup de mal à quitter le clavier pour 
s’afficher sur vos écrans ou s’imprimer sur le 
papier ; en effet, attendu début novembre, il arrive 
fin janvier. 
Pas d’inspiration, manque de temps, perte de 
motivation, absence de retour, … . Sans doute un 
peu de tout ça, cocktail auquel il convient, selon 
toute vraisemblance, d’ajouter une pincée de 
négligence. 
Et puis, la petite secousse nécessaire, le début d’une 
nouvelle année, le besoin, l’envie de ne pas laisser 
le calendrier s’échapper et de profiter de 
l’opportunité inaltérable de souhaiter très 
sincèrement à tous une bonne année. 
Et puis, le rayon de soleil, cet éclair qui fait qu’un 
jour devient soudain différent, cette petite chose qui 
fait qu’on regarde le quotidien différemment : 

mercredi 30 janvier 2013 10:08 

Cher Yannick, 
Juste ce petit mot pour te dire que je reviens à la 
chorale jeudi prochain.  
Je ferai au mieux mais ma voix s’est bien 
améliorée. 
Il me reste à la travailler sans forcer mais je pense 
que ça ira. 
Je suis contente de vous retrouver tous. 
A jeudi 
Bisous 

Gwénolée COLLET de BEAUMONT 

Ah oui, quelle bonne année 2013 ! 

 

LES ECHOS DU BUREAU 
Le bureau se réunit très régulièrement depuis le 
début de saison, très soucieux d’améliorer le 
fonctionnement de notre section. 
Et ce, pas plus tard qu’hier soir, afin d’anticiper au 
mieux la seconde partie de la saison chorale. 
Je ne ferai pas le compte rendu de cette réunion, 
j’en laisse le soin à nos deux secrétaires, Alain et 
François, qui, sous la houlette de notre présidente 
Annie, vous donnerons toutes précisons sur les 
projets à venir 
Une information importante toutefois : la section 
assurera une tenue de bar le week-end des 9 et 10 

février 2013. Il est rappelé le souhait d’une 
douzaine de volontaires se répartissant les trois 
demi journées de ce week-end pour assurer la 
meilleure convivialité au sein de l’association. 
Et puis, comment ne pas remercier, encore une fois, 
Paulette, pour ses années très actives au sein du 
bureau et qui a achevé son mandat en point d’orgue 
en nous permettant de bénéficier de la Maison de 
Quartier pour notre dernier concert de Noël. 

 

LE CALENDRIER des ACTIVITES 
Le programme du mois à venir ressemblera à cela: 

• Jeudi 31 janvier 2013 
Poursuite de la découverte de Tout va très bien 
madame la marquise; 
Mise en place de Paris s'éveille; 
Amélioration de Aloa Oé. 

• Jeudi 7 février 2013 
Découverte de La complainte du Phoque en 
Alaska; 
Fin de la découverte de Tout va très bien madame 
la marquise; 
Amélioration de Paris s'éveille; 
On chante Aloa Oé. 

• Jeudi 14 février 2013 
Suite de la découverte de La complainte du 
phoque en Alaska; 
Travail sur Tout va très bien madame la 
marquise; 
On chante Aloa Oé et Paris s'éveille. 

• Jeudi 21 février 2013 
Poursuite de l'apprentissage de La complainte du 
phoque en Alaska; 
Mise en place de Tout va très bien madame la 
marquise; 
On chante un peu de tout, mais surtout Aloa Oé et 
Paris s'éveille. 

• Jeudi 28 février 2013 
Coupure des vacances scolaires, reprise le jeudi 7 
mars 2013. 

 

QUOI DE NEUF A LA ST MEDARD 
En visitant régulièrement le site, vous découvrirez toutes 
les activités des différentes sections : 

http://www.saintmedard-nantes.fr/ 
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Le nouveau bureau du Conseil d'Administration s'est 
réuni le 14 janvier 2013 pour proposer un président et la 
composition du bureau. 
Le Conseil d'Administration s'est réuni le mercredi 23 
Janvier 2013 à 19 h 00 et a élu le bureau suivant: 
Président: Phlippe GICQUEL 
Vice Présidente chargée des relations internes entre les 
sections : Valérie LEGENDRE 
Vice Président chargé des relations extérieures et de la 
Communication : Pascal COLLETTE 
Secrétaire Général : Bernard LEGENDRE 
Trésorier Général : Didier AUBERT 
Responsable Patrimoine et Environnement : Armand 
MARTINAUD 
Membres : Laure BERNARD et Hervé HUNEAU. 
Membres élus du Conseil d'administration : 
ALLAIS Dominique - AUBERT Gaétan - BELLET 
Bruno - CASSARD Philippe - DURASSIER Camille - 
GUILLAUME Marc - JOSSE Yannick - LASSAIGNE 
Christine - LE FOLL Christophe - LE GALLIC Annie - 
LEROUX Christiane - MADIOT Pascal - MAUGARD 
Emmanuel - METAIREAU Philippe - PALLAVICINI 
Henri - SQUIRES Clément - TESSARD Pierre-Henry 
Nomination des pilotes de commissions : 
Commission Finances : Dominique ALLAIS 
Commission Emploi : Philippe GICQUEL 
Commission Vie Associative : Camille DURASSIER 
Commission Patrimoine - Environnement : Armand 
MARTINAUD 
Commission Communication - Commission Partenariat - 
Commission Projet Associatif: à désigner lors le 
première réunion. 
Les dates des premières réunions des commissions 
seront communiquées sur le site. Si vous êtes intéressés, 
en tant qu'adhérent, pour y participer, prenez contact 
avec les pilotes. 
Nouveauté : Le Conseil d'administration sera représenté 
chaque Vendredi de 18h30 à 19h30 au 72 Rue du 
Pontereau (Salle Pierre VERGER) afin d'être en contact 
permanent avec les adhérents. 

 

LE SITE DE LA CHORALE 

Le webmestre essaie de mettre le site à jour avec les 
mp3, le karaoké et l’affichage du calendrier du 
mois, le présent journal et les comptes rendus de 
réunions de bureau. 
Il y a les textes des chants (pour ceux qui 
privilégient l’apprentissage des paroles) qui font 
encore défaut, mais ça va bientôt venir. 
Le site est maintenant dans sa cinquième année 
d’existence et mérite qu’on en présente quelques 
statistiques. 

En moyenne, il reçoit 177 visiteurs différents par 
mois. Etant donné que nous sommes en moyenne 
40 choristes ayant une connexion Internet, nous 
recevons donc la visite d’un peu plus de 130 
personnes différentes par mois. C’est une audience 
appréciable. 
L’accès au site, hors connexions directes à la partie 
privée, se fait majoritairement par le biais de liens à 
partir du site de la SMD, mais aussi à partir 
d’annuaires chorales dans lesquels nous sommes 
référencés. 
Les visiteurs arrivent d’horizons différents. Les 
Français sont bien évidemment majoritaires, mais 
par exemple au cours de ce mois de janvier, nous 
avons eu des connexions provenant des USA, du 
Canada (ah bon !), d’Allemagne, de Grande 
Bretagne, de Belgique, d’Espagne et de 
Madagascar. 
Pour mieux accueillir tous ces visiteurs, il serait 
bien de rendre le site plus attractif. Une réflexion 
sera lancée dans la commission communication sur 
les possibilités de relooker le site de la SMD, voire 
de réunir toutes les sections en un seul site alors 
qu’actuellement, tout comme nous, les sections 
football, tennis de table et basket ont des sites 
autonomes, certes reliés au site principal, mais à la 
charte graphique différente. 
Qu’il reste autonome ou intégré, il apparaît 
souhaitable que le site soit le reflet de la chorale au 
quotidien. 
Ainsi, il faudrait renouveler les photographies qui 
l’illustrent. Certes les uns ou les autres ont transmis 
des photos prises en différentes occasions mais elles 
n’offrent pas de vue d’ensemble suffisamment 
représentative de notre formation. Il faudra 
remédier à cette carence en ayant recours aux 
services d’un photographe de vos relations qui 
serait disponible lors d’un prochain concert ou 
même un soir de répétition convenu à l’avance où 
nous viendrions, exceptionnellement en tenue de 
concert. 
Par ailleurs, il serait important que vous fassiez part 
au webmestre ou à un membre du bureau de vos 
remarques sur le contenu du site, sur ce que vous 
souhaiteriez y voir, sur ce qui vous semble superflu, 
etc. … . C’est une vraie demande qui, en fonction 
de l’écho (râleur ou non) qu’elle recevra, 
constituera le moteur d’une nouvelle dynamique du 
site. 
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LES CONCERTS 

Depuis, le numéro précédent, cette rubrique a pris 
de la substance. 

Tout d’abord, nous avons eu le plaisir de 
surprendre, un peu, Bénédicte au mois de novembre 
et de nous associer à ses amis et sa famille pour 
fêter son anniversaire. L’occasion pour nous d’un 
petit galop d’essai dans un lieu à l’acoustique 
avantageuse. 

Seconde chevauchée, le 8 décembre, à La 
Brèchetière. Accueil très chaleureux qui n’était pas 
dû qu’au vin chaud. Bonne prestation qui nous a 
permis, entre autres, de nous rendre compte que 
chanter sous un barnum était très intéressant. 

Et puis le concert de Noël, le 15 décembre. 

Annie vous a fait part de mes commentaires à chaud 
lors de la répétition du 20 décembre ; répétition que 
Nanou a su parfaitement animer, merci à elle, très 
sincèrement. 

Je confirme ma satisfaction sur cette prestation, 
même si j’ai péché par optimisme en ne préparant 
pas mieux notre arrivée sur scène. 

Ce concert arrive trop tôt dans l’année pour nous 
permettre de présenter un programme suffisamment 
renouvelé, ce qui peut légitimement décevoir les 
plus fidèles de nos spectateurs. 

L’accompagnement musical soutenant le répertoire 
des deux chorales invitées ont pu donner au notre 
un aspect plus tristounet ou moins enjoué. Cela 
n’est pas faux, mais je vous assure que sur le plan 
de la prestation vocale nous n’avions rien à envier, 
bien au contraire. 

Nous en avons parler en réunion de bureau et 
essaierons d’amener de nouvelles méthodes et de 
nouvelles partitions pour rehausser notre 
performance. 

Des concerts se profilent dans les mois à venir. 

Une date certaine, celle du samedi 8 juin à 
l’invitation de CHANTEVIGNE qui souhaite nous 
recevoir à son tour à La Haye Fouassière. 

Déjà des projets pour 2014, puisque la chorale A 
Clair’Voix de Saint Hilaire de Loulay souhaite nous 
accueillir le 26 janvier ou le février 2014. 

Et puis, d’autres contacts à formaliser d’ici là pour 
chanter, cette année en mars ou en avril sur Nantes. 

Et puis, nous préparerons aussi la fête de la 
musique. 

 
Le coin des gourmands et des gourmets 

Verrine crabe aux noix et tarama 
Ingrédients : 
Pour 2 personnes 
- 1 petit pot de crème fraîche (10 cl) 
- 1 petite boite de crabe (100 g) 
- 1 avocat bien mûr 
- 3 noix 
- jus de citron (1 grosse cuillère) 
- 1 pincée de sel 
- 1 petit pot de tarama (100 g) 

Préparation : 
Mixer l'avocat avec une petite cuillère de crème, le 
sel, et le jus de citron (j’ai ajouté une pincée de 
piment d’Espelette). 
Faire sortir un maximum le jus du crabe puis 
l'émietter dans un bol et ajouter 2 grosse cuillère de 
crème. Bien mélanger. 
Ouvrir les 3 noix et les mixer ou les écraser 
grossièrement. Les mélanger au crabe. 
Dans un autre récipient, mélanger une grosse 
cuillère de crème avec une grosse cuillère de 
tarama. 
Remplir deux verres avec dans chacun : 
-une couche de mélange à l'avocat 
-une couche de mélange au crabe 
-une nouvelle couche d'avocat 
-puis la couche de tarama. 

 
La rubrique SUDOKU 

Solutions du n°39 
Niveau facile 
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Niveau moyen 

 
Niveau difficile 

 
Diabolique  

 
Démoniaque 

 

 

Et cinq nouvelles grilles 

Facile 

 
Moyen 

 
Difficile 

 
Diabolique 

 
Démoniaque 

 
Solutions dans le prochain numéro. 

 


